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Academos, un acteur important de la persévérance scolaire1 
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Academos  es t  f ier  de  sou l igne r la  1è re éd i t ion des  journées  de  la  
persévérance scola i re en Maur ic ie  et  au  Centre-du-Québec.  Tous  les  
partenai res  d’Academos  dans  la  rég ion  en  Maur ic ie e t  au  Centre-du-Québec  
recevront  le  ruban bl anc  et  vert  de la  per sévérance sco la i re.  Cette  act iv i té  
a  reçu  l e s out i en  du  Comité  maur ic i en  sur  la  persévérance et  la  réuss i te  
sco la i re.  
 
Academos  est  un serv ice de  cybermentorat ut i l i sé pa r plus  de  45% des  
écoles  s econdai res  québécoi ses .  La  formu le es t  s imple.  En  c la s se,  par  
l ’ intermédia i re  du s i te www.academos.qc.ca , les  é lèves  entrent  en re lat ion  
par  courr i el  avec  des  mentors  bénévoles  œuvrant  dans  divers  métiers .  I l s  
peuvent  leur  poser  toutes  les  quest i ons  dés i rées ,  e t  ce,  de  façon 
sécuri ta i re,  conf identiel le  et  encadrée.  
 
Les  recherches  ont  démontré  qu’une part i c ipat ion ac t ive à  Academos  
contr ibue à  augmente r  la  mot ivat ion scola i re chez  l es  é lèves .  Le pla i s i r  
d ’étud ier  se  déve loppe lo rsque le  jeune f a i t  des  l i ens  entre  ce  qu’ i l  
apprend à  l ’école  et  une carr i ère qui  l ’ intéresse.  A l ler  à  l ’école  dev ient  
donc un choix  pe rsonnel  plutôt  qu’une ob l igat ion.  D ’a i l leurs ,  76%  des  
jeunes  ont  af f i rmé avo i r  reçu des  encouragements  à  poursui vre  l eurs  études  
de la  part  de  leur  cybermentor.  
 
En Maur ic ie  et  au  Centre-du-Québec,  1  615 jeunes  ont  échangé  en 2008-
2009 avec  un  cybermentor.  P lus  de 240  mentors  de chez  nous  a ident  
actuel lement  les  jeunes  dans  leur  choix  de carr i ère  en partageant  
expér ience p rofes s i onnel le.  «Le  cybermentor of f re  un appui  concret  aux  
jeunes ,  des  encouragements  et  des  exemples  du  monde  du t rava i l .  Pa r 
exemple,  un  de  nos  j eunes  a  écr i t  à  un bénévole  in f i rmie r  pour  savo i r  à  
quoi  res sembla ient se s  journées  en tant  qu ’homme t rava i l lant  dans  un  
mi l ieu de femme.  Son  mentor  l ’a  ras suré  en  lu i  partageant  sa  réa l i té»,  
expose  Cather ine  Légaré,  fondatr ice d’Academos.  
 
Academos  t ient  donc  à  inv i ter tous  les  t rava i l leurs  de la  Maur ic ie  et  du 
Centre-du-Québec  à  s ’engager!  La  réuss i te  de  nos  jeunes es t  fondamentale  
et  nous  devons  tous  y  part ic ipe r!  
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